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Kontakt

Budo-Club Bodenwerder e.V.

Willi Tacke jr. Verein fur waffenlose
Elsa-Brandstrom-Str. 1, 37619 Bodenwerder -
Tel. 051 51/ 40 30 421 Selbstverteidigung

Neben den Trainingseinheiten
bietet der Verein auch eine Vielzahl
gemeinschaftlicher Aktivitaten:

* Pfingstzeltlager

* Gesellschaftsabende

* Sommerfest

* Weihnachtsfeier

» Besuch von Lehrgangen
* Ausflige

e und vieles mehr.....

JUDO - Trainingszeiten*

Di 18:30 - 20:00 Uhr Anfanger + Fortgeschrittene
Fr 17:00 - 18:30 Uhr Anfanger bis Gelb

Fr 18:30 - 20:00 Uhr Fortgeschrittene

Fr 20:00 - 21:30 Uhr Freies Training

JU-JUTSU - Trainingszeiten*

Di 18:30 - 20:00 Uhr Anfanger + Fortgeschrittene
Fr 18:30 - 20:00 Uhr Anfanger + Fortgeschrittene
Fr 20:00 - 21:30 Uhr Freies Training

Trainingsort:
Minchhausenhalle, Albert-Schweitzer-Str.

* auBer an gesetzlichen Feiertagen, in den Sommer- und
Weihnachtsferien, sowie Freitag vor Pfingsten

tacke-marketing.de 03/10

www.budo-bodenwerder.de

Budo ist der Oberbegriff fur alle japanischen
Kampfkunste, die — im Gegensatz zu den tra-
ditionellen Bujutsu-Kriegskinsten — aul3er der
Kampftechnik noch eine ,innere" Do-Lehre oder
auch Philosophie enthalten.

Der Budo Club Bodenwerder e.V. ist ein eigen-
standiger Verein und den grofdten deutschen
Landesverbanden angeschlossen.

Es gibt eigene Verbandsprufer fur Judo und Ju-
Jutsu, DOSB-Lizensierte Ubungsleiter und ge-
prufte Jugendgruppenleiter.

www.budo-bodenwerder.de




Der sanfte Weg

Soziale Fahigkeiten ¢ Schnelligkeit « Kdrperliche Fitness ¢ Koordination ¢ Beweglichkeit « Kondition ¢« Reaktion  Spal3 « Wettkampf e

Mitglied im Niederséchsischen
Judoverband e.V.

Die moderne
Selbstverteidigung

Mitglied im Niedersachsischen
Ju-Jutsuverband e.V.

Gurtelprifung « Sportspiele ¢ Motivation

JUDO...

...ist fur alle - von 7 bis 177 Jahren

* ist eine sehr komplexe Sportart mit weit tber 100
verschiedenen Techniken und bietet daher fur je-
des Lebensalter vielseitige Moglichkeiten.

...trainiert Kérper und Geist

* durch die vielseitigen Bewegungsablaufe wird
der gesamte Stitz- und Bewegungsapparat, das
Herz-Kreislauf-System und werden die koordinati-
ven Eigenschaften trainiert und gefordert.

* das Erlernen der verschiedenen Bewegungsab-
laufe fordert die Konzentrationsfahigkeit und regt
zum kreativen Umsetzen des Erlernten an.

...lehrt Hoflichkeit

e dem Trainingspartner zu vertrauen, auf ihn acht zu
geben und ihn nicht zu verletzten ist eine Grundre-
gel - Hoflichkeit, Ricksichtnahme und Toleranz sind
Ausdruck dieser Einstellung.

...kann Aggressionen abbauen

* durch ein festes Regelwerk und weiche Matten wird
ein Umfeld geschaffen, das dem natirlichen Bewe-
gungsdrang und dem Wunsch zu rangeln entgegen
kommt, ohne sich weh zu tun.

JU-JUTSU...

« ,Ju“ bedeutet nachgeben oder ausweichen

e Jutsu“ bedeutet Kunst oder Kunstgriff

* Siegen durch Nachgeben

Ju-Jutsu wurde urspringlich fur Polizei und Bundes-
grenzschutz entwickelt.

Das Training...

» beinhaltet neben der traditionellen Technik, dem
Wettkampf- und Prufungstraining auch die effektive
Nutzung in Gefahrensituationen des Alltags. Hier
stehen Selbstbehauptung und Prévention im Vor-
dergrund. Durch Rollenspiele werden reale Situati-
onen nachgestellt und trainiert.

Strategie, Taktik und psychologische Fahigkeiten
sind Elemente des Trainings.

Die Trainingseinheiten sind auf Ziel- und Alters-
gruppen ab 14 Jahren sowie auf die unterschied-
lichen korperlichen Voraussetzungen abgestimmit.

Fur Interessierte und Fortgeschrittene wird auch
Waffentraining angeboten.

www.budo-bodenwerder.de

www.budo-bodenwerder.de



